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Wettkämpfe Distanzen Altersklassen Startzeit

Halbmarathon 

(inkl. Staffeln)

21 km ab Jg. 2006 10:00 Uhr

Classic 11 km ab Jg. 2006 12:00 Uhr

Classic Walking/

Nordic Walking

11 km ab Jg. 2006 12:15 Uhr

Short 5 km ab Jg. 2010 14:30 Uhr

Kids ab 450 m bis Jg. 2011 ab 10:15 Uhr*

AHRSTEIG HERO Run

Ausschreibung 2024

*genaue Startzeiten 1 Woche vor dem Lauf auf unserer Homepage oder als Aushang am Veranstaltungstag.

Wettkampfbestimmungen

Der Lauf findet nach den “Internationalen Wettkampfbestimmungen“ (IWB) 
des Dt. Leichtathletik-Verbandes (DLV) statt. Mit der Anmeldung erkennen die 
Teilnehmer die Wettkampfbestimmungen und die Rechts- und Verfahrens-

ordnung sowie insbesondere den Anti-Doping-Code als für sich verbindlich 
an. Diese Regelungen dienen der einheitlichen und chancengleichen 

Ausübung der Sportart und sind gerichtlich nicht anfechtbar. Ihre Einhaltung 
und Anerkennung ist Grundvoraussetzung für die Teilnahme an der 
Veranstaltung.

mailto:info@hero-events.com
http://www.hero-events.com/


Startgeld bis 

15.07.2024

16.07.2024 

01.09.2023

Nachmeldung

Halbmarathon 20,00 € 25,00 € 30,00 €

Halbmarathon 

Staffel

30,00 € 35,00 € 40,00 €

Classic 15,00 € 20,00 € 25,00 €

Classic Walking/ 

Nordic Walking

12,00 € 17,00 € 22,00 €

Short 10,00 € 15,00 € 20,00 €

Short bis Jg. 2007 5,00 € 10,00 € 15,00 €

Kids bis Jg. 2011 0 € 0 € 0 €

Anmeldung

Anmeldeschluss: 01.09.2024
Nachmeldung online und vor Ort bis 1 Std. vor Start.

Anmeldungen können nur online unter https://hero-events.com erfolgen.

Die Zahlung des Startgeldes erfolgt mittels Erteilung eines SEPA-Lastschrift-

Mandats. Bei Nichtteilnahme erfolgt keine Rückerstattung des Startgeldes. 
Eventuelle Bankspesen gehen zu Lasten der Teilnehmer. Bei 
Rückbelastungen kommen zusätzliche Kosten auf die Teilnehmer zu. Das 

Anrecht auf einen Start wird erst nach Zahlungseingang gültig.
Nach der Anmeldung erhalten die Teilnehmer per E-Mail eine 

Teilnahmebestätigung. Diese muss unbedingt zur Startnummernausgabe 
mitgebracht werden. Falls per E-Mail keine Teilnahmebestätigung vorliegen 
sollte, können die Startunterlagen auch gegen Vorlage des 

Personalausweises abgeholt werden.

Die Anmeldung für die Kids bis Jg. 2011 findet am 14.09.2024 von 14-18 Uhr 

und am 15.09.2024 in der der Weiherhalle bis 1 Std. vor Start der jeweiligen 
Distanz statt. Erziehungsberechtigte müssen im Rahmen der Anmeldung eine 
Haftungsverzichtserklärung gegenüber dem Veranstalter unterschreiben.

https://hero-events.com/


Staffel

Eine Staffel besteht aus zwei Teilnehmern: Der Erste startet 
in Blankenheim und läuft bis Freilingen. Dort wird der Staffelstab
für die Zeitmessung übergeben. Der Zweite läuft dann die restliche 
Strecke von Freilingen bis nach Blankenheim zurück.

Altersklasseneinteilung und Wertung
Altersklassenwertung nach DLV

Die Wertung für Staffeln erfolgt unabhängig vom Geschlecht in der 
Reihenfolge des Zieleinlaufs ohne Altersklasseneinteilung. 
Für Walker/Nordic Walker über die Classic Distanz erfolgt eine Zeitnahme, 

aber keine Wertung.
Bei der Firmenlauf Teamwertung (Short Distanz) werden die Zeiten der fünf 

Schnellsten Läufer mit dem gleichen Firmennamen in der Reihenfolge des 
Zieleinlaufs ohne Altersklasseneinteilung addiert.
Zudem wird die teilnahmestärkste Firma geehrt.

Zeitmessung

Die Zeitmessung und Auswertung erfolgt durch die Firma Frielingsdorf-
Datenservice unter Verwendung eines in der Startnummer integrierten 
Einmal-Transponder-Systems.

Der AHRSTEIG Run Kids bis Jg. 2011 erfolgt ohne Ermittlung von Laufzeiten/
Wertung.

Zeitbegrenzung
Für die Laufstrecke des AHRSTEIG HERO Run Halbmarathon gibt es 
ein Zeitlimit. Sollte ein Läufer die Verpflegungsstelle am Freilinge See nicht 

nach 2 Stunden erreichen, ist der Veranstalter berechtigt Diesen aus dem 
Rennen zu nehmen. Verpflegungsstationen und Sanitätsposten werden 

abgebaut und stehen nicht mehr zur Verfügung.
Die späteste Zielankunft in Blankenheim ist 14.30 Uhr.

Strecken

Die Strecken sind reizvoll, aber auch sehr anspruchsvoll. Das Strecken-
und Höhenprofil mit den unterschiedlichsten Gegebenheiten (Asphalt, 

Schotter- und Waldboden) machen den Lauf sehr besonders. Die Strecke 
erfordert teilweise hohe Konzentration und gute körperliche Fitness.
Die Streckenführung ist ausgeschildert / gut markiert. Der genaue Verlauf 

der Laufstrecke kann auf unserer Internetseite eingesehen werden. Die 
Wendepunktkontrolle bei der Short Distanz erfolgt mittels Zeitnahmematte un

d Videoüberwachung.



Verpflegung

Auf der Halbmarathon und Classic Strecke gibt es 
folgendeVerpflegungsstellen:
Kurz vor K71 (Halbmarathon ca. KM 4,5)

Freilinger See (Halbmarathon ca. KM 9)
Reetzer Mühle (Halbmarathon ca. KM 13 / Classic ca. KM 3,5)

Ahrsteig Abzweig (Halbmarathon ca. KM 16,9 / Classic ca. KM 7,5)
An den Verpflegungsstellen wird Wasser und isotonische Getränke angeboten.

Sanitätsdienst

Auf der Strecke und im Ziel gibt es mehrere Sanitätsposten der Malteser.

Start

Start in Freilingen:
Classic, Classic Walking und Nordic Walking,
Staffel Halbmarathon 2. Läufer

Start in Blankenheim:
Halbmarathon, Halbmarathon Staffel 1. Läufer, Short, Kids

Ziel
Das Ziel für alle Distanzen des AHRSTEIG HERO Run ist 
im Weiherpark in Blankenheim.

Jeder Teilnehmer erhält im Ziel eine Medaille.

Im Zielbereich gibt es für alle Starter die kostenlose Zielverköstigung u.a.

unserer Partner Bitburger 0,0 und REWE Bell.

Das Ziel befindet sich in unmittelbarer Nähe zur Weiherhalle, wo sich auch
die Ausgabe der Kleiderbeutel befindet.

Startunterlagenausgabe
Die Ausgabe der Startunterlagen erfolgt in der Weiherhalle

in Blankenheim, Koblenzer Straße.

14.09.24 Samstag 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr
15.09.24 Sonntag 08.00 Uhr (bis 1 Std. vor dem Start der jeweiligen Distanz)

Parkmöglichkeiten
In Blankenheim stehen ausreichend öffentliche Parkplätze auf diversen
Parkflächen zur Verfügung.

Genau Informationen findet Ihr auf unserer Internetseite.



Transfer zum Start (nur Classic und Staffel Halbmarathon)

Eine Anreise mit dem eigenen PKW zum Start am Freilinger See
ist möglich, jedoch besteht kein Transfer nach Zielankunft zurück
nach Freilingen. Staffelstarter von Blankenheim mit Staffelübergabe

am Freilinger See werden nach Blankenheim zurück transferiert.
Der Bustransfer erfolgt am Veranstaltungstag ab 09:00 Uhr von der 

Weiherhalle in Blankenheim. Der letzte Transfer zum Start in Freilingen ist um 
11:00 Uhr. Genau Transfer-Informationen und Abfahrtzeiten sind in der 
Weiherhalle (Abholung der Startunterlagen) ausgehangen.

Der Transfer zu den Startbereichen ist ausschließlich für TeilnehmerInnen 
vorgesehen. Ein Transfer für Zuschauer wird nicht angeboten.

Kleiderbeutel (nur Classic und Staffel Halbmarathon)
Der gepackte Kleiderbeutel kann im Startbereich in Freilingen und für 
Staffelläufer in Blankenheim an einer speziell gekennzeichneten Abgabestelle

abgegeben werden. Die letzte Abgabemöglichkeit ist im Startbereich 
Blankenheim um 09.45 Uhr und in Freilingen um 11.45 Uhr.

Gegen Vorlage der Startnummer werden in Blankenheim und in Freilingen die 
jeweiligen Starterbeutel wieder ausgehändigt.
Bitte keine spitzen Gegenstände, Glasflaschen oder Wertgegenstände in die 

Kleiderbeutel packen. Wir übernehmen keine Haftung für verlorengegangene 
Gegenstände!

Siegerehrung
Die Siegerehrungen finden ab ca. 16 Uhr neben dem Zielbereich statt.

Geehrt werden für die jeweilige Distanz und Altersklassen:
1.-3. Platz Herren

1.-3. Platz Frauen
1.-3. Platz Staffeln Frauen (keine Altersklassen)

1.-3. Platz Staffeln Herren (keine Altersklassen)
1.-3. Platz Staffeln Mixed (keine Altersklassen)
1.-3. Platz Firmenwertung (keine Altersklassen)

Bei der Siegerehrung erhalten die Erstplatzierten Pokale und Sachpreise.

Die Siegerehrung ist Bestandteil des Wettkampfes, weshalb eine
Preisübergabe ausschließlich bei der Siegerehrung erfolgt.
Preise werden nicht verschickt!

Ergebnislisten

Alle Ergebnisse und digitale Urkunden stehen im Internet zur Verfügung.



Datenschutzerklärung

Die bei der Anmeldung von Teilnehmern angegebenen
personenbezogenen Daten werden gespeichert und nur zur
Durchführung und Abwicklung der Veranstaltung verarbeitet.

Die Teilnehmer erklären sich damit einverstanden, dass die in der Meldung 
genannten Daten für die Zeitnahme, Platzierung und Ergebnisse erfasst und 

weitergegeben, sowie im Zusammenhang mit der Veranstaltung gemachten 
Fotos, Filmaufnahmen und Interviews ohne Vergütungsanspruch 
veröffentlicht werden dürfen.

Bei der Anmeldung werden Name, Vorname und E-Mail-Adresse in eine 
Newsletter-Datenbank gespeichert, um alle Teilnehmer mit den notwendigen 

Infos rund um den AHRSTEIG HERO Run versorgen zu können. Diese Daten 
bleiben auch nach der Durchführung der Veranstaltung gespeichert. Jeder 
Newsletter ist mit einem Abmeldelink versehen. Nach Abmeldung erfolgt kein 

weiterer Versand und die gespeicherten Daten werden aus der Datenbank 
gelöscht.

Haftungsfreistellung / Haftungsbegrenzung
Ist der Veranstalter in Fällen höherer Gewalt berechtigt oder aufgrund 

behördlicher Anordnung oder aus Sicherheitsgründen verpflichtet, 
Änderungen in der Durchführung der Veranstaltung vorzunehmen oder diese 
abzusagen, besteht keine Schadensersatzpflicht des Veranstalters 

gegenüber den TeilnehmerInnen. Der Veranstalter behält sich das Recht vor, 
bei Unwetter/Gewitter oder anderen unvorhersehbaren Gründen den 

Wettkampf zu unterbrechen oder abzubrechen. Für diese Fälle gibt es keine 
Startgeldrückerstattung. Die Teilnehmer verzichten mit der Anmeldung und 
Kenntnis dieser Regelung auf jegliche Regressansprüche. Bei Nichtteilnahme 

erfolgt keine Rückerstattung des Startgeldes. Das Anrecht auf 
Startplatztausch und Übertrag auf das folgende Kalenderjahr besteht nicht. 

Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung bei Unfällen, Diebstahl oder 
sonstigen Schadensfällen. Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für 
gesundheitliche Risiken der Teilnehmer im Zusammenhang mit der Teilnahme 

an der Veranstaltung. Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für 
unentgeltlich verwahrte Gegenstände.

Vom Haftungsausschluss ausgenommen sind lediglichSchadenersatz-
ansprüche wegen vorsätzlich oder grob fahrlässig verursachter Schäden und 
Schäden aus der Verletzung des Lebens, des Körpers oder der Gesundheit, 

die auf einer fahrlässigen Pflichtverletzung beruhen. Einer vorsätzlichen oder 
fahrlässigen Pflichtverletzung steht diejenige des gesetzlichen Vertreters oder 

Erfüllungsgehilfen gleich. Garantien werden nicht abgegeben.



Stand 16.04.2024, Änderungen vorbehalten, laufende Anpassung möglich.
Aktuelle Informationen dazu findet ihr auf unserer Homepage.

Teilnahmebedingungen:

Mit meiner Anmeldung erkenne ich die Sportordnung des DLV, die 
Organisationsform des Veranstalters, die Ausschreibung, 
Datenschutzerklärung und Haftungsfreistellung/Haftungsbegrenzung des 

Veranstalters für Schäden aller Art an.
Ich werde weder gegen den Veranstalter noch die Sponsoren des Laufes 

noch deren Vertreter Ansprüche wegen Schäden und Verletzungen jeder Art 
geltend machen, die mir durch meine Teilnahme entstehen können. 
Startberechtigt ist jede Person, die das in der Veranstaltungsausschreibung 

vorgeschriebene Lebensalter erreicht hat und keinem Startverbot unterliegt.
Die Teilnehmerin bzw. der Teilnehmer muss höchstpersönlich starten und in 

der Lage sein, die Strecke aus eigener Kraft zu bewältigen. Die Teilnahme 
bzw. Startberechtigung ist ein höchstpersönliches Recht und nicht 
übertragbar. Startnummern sind ebenfalls nicht übertragbar.

Ich erkläre, dass ich für die Teilnahme an diesem Wettbewerb ausreichend 
trainiert habe und körperlich gesund bin. Ich bestätige, dass mir nicht durch 

ärztlichen Rat davon abgeraten wurde, an einer Laufveranstaltung wie dieser 
teilzunehmen.
Das Sanitätspersonal ist berechtigt, mich bei bedrohlichen Anzeichen einer 

Gesundheitsschädigung aus dem Lauf zu nehmen. Die Sanitäter sind nicht 
für den Rücktransport von Läufern zuständig und nicht berechtigt, 

Medikamente zu verabreichen oder Massagen durchzuführen.
Läufer und Walker sollten gegenseitig Rücksicht nehmen. Audiomedien, 
Hunde und Babyjogger sind auf der Laufstrecke nicht erlaubt.

Den Anweisungen des Veranstalters und seines entsprechend kenntlich 
gemachten Personals ist unbedingt Folge zu leisten. Bei Zuwiderhandlungen, 

insbesondere wenn der ordnungsgemäße Verlauf der Veranstaltung gestört 
oder die Sicherheit der übrigen Teilnehmer gefährdet werden kann, ist der 
Veranstalter zum jederzeitigen Ausschluss der Teilnehmerin bzw. des 

Teilnehmers von der Veranstaltung und/oder zur Disqualifikation berechtigt. 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer, die wegen offensichtlichen Betrugs 

disqualifiziert werden, erhalten für die folgenden zwei Jahre keine 
Starterlaubnis. 
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